
KW 10

Suppe 100 kcal

Menü 1 288 kcal

Menü 2 363 kcal

Dessert 418 kcal

Suppe 63 kcal

Menü 1 474 kcal

Menü 2 346 kcal

Dessert 59 kcal

Suppe 80 kcal

Menü 1 472 kcal

Menü 2 238 kcal

Dessert 45 kcal

Suppe 67 kcal

Menü 1 570 kcal

Menü 2 309 kcal

Dessert 114 kcal

Suppe 60 kcal

Menü 1 218 kcal

Menü 2 423 kcal

Dessert 98 kcal

Suppe kcal

Menü 1 193 kcal

Menü 2 590 kcal

Dessert 67 kcal

Suppe 120 kcal

Menü 1 221 kcal

Menü 2 155 kcal

Dessert 665 kcal

Gemüsebrühe mit Backerbsen

D
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M
on

ta
g

Kraftbrühe mit Flädle & Lauchstreifen

D
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Cordon Bleu vom Schwein mit Zwiebelsauce, Apfel-Möhren-Salat & Salzkartoffeln 

Vanille-Griesbrei mit heißen Kirschen & Zimt  
Apfelmus

Pflaumenkompott

Karottencremesuppe
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UNSER SPEISENANGEBOT

04.03.2024-10.03.2024

Gefüllte Hähnchenroulade mit roter Paprikasauce, Sommergemüse & Petersilienkartoffeln 

Bunte Schupfnudelpfanne mit Schinken, Gemüse & Frischkäsesauce   
Pfirsichquark mit Schokoladensplitter

Lauchcremesuppe

Bunter Wirsingeintopf mit Speck, Kartoffeln & Rauchfleisch, dazu Semmel   

Apfel-Zimtquark

Geschmorter Sauerbraten mit Bratensauce, Apfelrotkohl & Kartoffelknödel  

Bananencreme

Champignoncremesuppe
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Hackbraten mit Bratensauce, Schwarzwurzeln in Petersilienrahm & Kartoffelstampf  

Graupeneintopf mit Würstel & Suppengrün    
Kirschgelee mit Sahne

Grobe Bratwurst mit Senf, Sauerkraut  & Bratkartoffeln 

Topfenknödel mit Marillen & Vanillesauce   

Bunte Fischpfanne mit Wurzelgemüse, Weißweinsauce  & Salzkartoffeln  

Kräuterrührei mit Senfsauce, Rahmspinat & Kartoffelstampf 
Sahnepudding

Tomatencremesuppe

Wir wünschen Ihnen guten Appetit!
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Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanrückseite. Beachten Sie, dass Allergene in Spuren 
enthalten sein können. Die Herstellung allergenfreier und/oder diätischer Kost ist möglich und erfolgt stets in Absprache mit der Küchenleitung.



KW 11

Suppe 52 kcal

Menü 1 325 kcal

Menü 2 585 kcal

Dessert 104 kcal

Suppe 131 kcal

Menü 1 377 kcal

Menü 2 486 kcal

Dessert 51 kcal

Suppe 90 kcal

Menü 1 138 kcal

Menü 2 153 kcal

Dessert 123 kcal

Suppe 67 kcal

Menü 1 628 kcal

Menü 2 388 kcal

Dessert 294 kcal

Suppe 128 kcal

Menü 1 811 kcal

Menü 2 238 kcal

Dessert 25 kcal

Suppe kcal

Menü 1 120 kcal

Menü 2 977 kcal

Dessert 88 kcal

Suppe 63 kcal

Menü 1 724 kcal

Menü 2 407 kcal

Dessert 148 kcal

Gemüsebrühe mit Backerbsen
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Blumenkohlcremesuppe

D
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Ungarisches Gulasch vom Rind mit Champignons, Paprika, Knödel & Bohnensalat  

Schinkennudeln mit Käse-Sahnesauce & Bauernsalat  
Waldmeistergelee mit Sahnehaube

Aprikosen mit Quark

Geröstete Grießsuppe
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UNSER SPEISENANGEBOT

11.03.2024-17.03.2024

Bunter Porreetopf mit Hackbällchen, Creme Fraiche & Kartoffeln    

Kaiserschmarrn mit Puderzucker, Vanillesauce & Apfelkompott  
Erdbeerjoghurt

Riebelesuppe

Weiße Bohneneintopf mit Rindfleisch & Suppengrün    

Erdbeerpudding

Geschmorte Rinderroulade mit Rahmsauce, Apfelrotkohl & Kartoffelknödel  

Stracciatella Mousse

Maultaschensuppe
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Geschmorte Kohlroulade mit Kümmel-Specksauce & Salzkartoffeln   

Kohlrabi-Möhreneintopf mit Kartoffeln & Rindfleisch    
Schokoladenflammerie mit Sahnehaube

Gebackener Leberkäse mit Spiegelei, süßer Senf & Speckkartoffelsalat 

Gebratene Geflügelleber mit Apfel-Zwiebelragout & Kartoffelstampf  

Tiroler Käseknödel mit  gebratenem Speck, Zwiebeln & Mandelbroccoli  

Gegrilltes Rotbarschfilet mit Zitronensauce, Salzkartoffeln & Kopfsalat 
Mandarinenkompott

Bunte Gemüsecremesuppe

Wir wünschen Ihnen guten Appetit!
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Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanrückseite. Beachten Sie, dass Allergene in Spuren 
enthalten sein können. Die Herstellung allergenfreier und/oder diätischer Kost ist möglich und erfolgt stets in Absprache mit der Küchenleitung.



KW 12

Suppe 60 kcal

Menü 1 541 kcal

Menü 2 373 kcal

Dessert #### kcal

Suppe 67 kcal

Menü 1 653 kcal

Menü 2 390 kcal

Dessert 138 kcal

Suppe 92 kcal

Menü 1 351 kcal

Menü 2 475 kcal

Dessert 28 kcal

Suppe kcal

Menü 1 145 kcal

Menü 2 536 kcal

Dessert 27 kcal

Suppe 79 kcal

Menü 1 526 kcal

Menü 2 429 kcal

Dessert 22 kcal

Suppe kcal

Menü 1 145 kcal

Menü 2 106 kcal

Dessert 422 kcal

Suppe 120 kcal

Menü 1 307 kcal

Menü 2 426 kcal

Dessert 91 kcal
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Buntes Frikassee vom Huhn mit Butterreis & Kopfsalat in Zitronendressing  

Gebackenes Apfelküchle Vanillesoße   
Kirschkompott

Gelbe Rübeneintopf mit Wurzelgemüse, Lauchstreifen & Kasselerwürfel    

Putengyros mit Zwiebeln, rote Paprika, Tzatziki, Tomatenreis & Weißkrautsalat 

Sauerkrautpfanne mit Mettenden & Schupfnudeln   

Gebratenes Schollenfilet mit weißer Specksauce, Salzkartoffeln & Gurkensalat 
Fruchtcocktail

Spargelcremesuppe

Bunter Reistopf mit Suppengrün & Rindfleisch    

Erdbeerquark mit Schokoladensplitter

Hirschragout mit Pfifferlingen, gefüllte Birne & Butterspätzle  

Cappuccino Mousse

Champignoncremesuppe

UNSER SPEISENANGEBOT
18.03.2024-24.03.2024

Schweinesulz mit roten Zwiebel, Remouladensauce, Bratkartoffeln & Gewürzgurkenfächer 

Hausgemachte Eierkuchen mit Apfelmus   
Banane

Tomatencremesuppe
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Gemüsebrühe mit Suppengrün & Backerbsen

D
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Gebratenes Schweinekotelette mit Rosmarinsauce, Rahmkohlrabi & Kartoffelstampf 

Italienische Gemüselasagne mit Hackfleisch & Bechamelsauce    
Kokoscreme

Orangengelee mit Sahne

Möhrencremesuppe
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Wir wünschen Ihnen guten Appetit!
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Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanrückseite. Beachten Sie, dass Allergene in Spuren 
enthalten sein können. Die Herstellung allergenfreier und/oder diätischer Kost ist möglich und erfolgt stets in Absprache mit der Küchenleitung.



KW 13

Suppe 111 kcal

Menü 1 459 kcal

Menü 2 838 kcal

Dessert 107 kcal

Suppe 44 kcal

Menü 1 437 kcal

Menü 2 252 kcal

Dessert 25 kcal

Suppe 30 kcal

Menü 1 2452 kcal

Menü 2 627 kcal

Dessert 104 kcal

Suppe 83 kcal

Menü 1 563 kcal

Menü 2 337 kcal

Dessert 169 kcal

Suppe 118 kcal

Menü 1 449 kcal

Menü 2 444 kcal

Dessert #### kcal

Suppe kcal

Menü 1 145 kcal

Menü 2 336 kcal

Dessert 151 kcal

Suppe 63 kcal

Menü 1 264 kcal

Menü 2 460 kcal

Dessert 100 kcal

Broccolicremesuppe
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Zwiebelsuppe

D
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Gegrillte Hähnchenkeule mit Thymiansauce, Tomatenreis & Karottensalat 

Gebackene Grießschnitte mit Beerenobstsauce   
Ananaskompott

Grießflammerie mit Himbeersirup

Tomatenkraftbrühe
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UNSER SPEISENANGEBOT

25.03.2024-01.04.2024

Wurstgulasch mit buntem Gemüse & Salzkartoffeln   

Original Currywurst mit roter Sauce, Pommes Frites & Chinakohlsalat 
Vanillepudding mit Schokoladensauce

Zucchinicremesuppe

Bunter Erbseneintopf mit Suppengrün, Speck & Kasselerwürfel    

Türkischer Joghurt mit Heidelbeeren

Geschmorter Putenrollbraten mit Bratensauce, Petersilienkarotten & Kartoffelknödel  

Schokoladeneisbecher

Kraftbrühe mit Flädle & Lauchstreifen
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Gebratenes Schweineschnitzel mit Champignonrahmsauce, Erbsen-Möhrengemüse & 
Kartoffelkroketten 

Nudelauflauf mit Gartengemüse, Schinkenstreifen & holländische Sauce   
Erdbeerpudding

Gegrillter Schweinebauch mit süßem Senf, Sauerkraut & Kartoffelstampf 

Gratierte Semmelknödel mit Waldpilzragout & Kopfsalat in Zitronendressing  

Heringsstipp "Hausfrauen Art" mit roten Zwiebeln, Apfel, Gewürzgurke in Sahnesauce & 
Bratkartoffeln   

Gebackener Kirschstrudel mit Vanillesauce   
Banane

Frische Spinatcremesuppe

Wir wünschen Ihnen guten Appetit!
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Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanrückseite. Beachten Sie, dass Allergene in Spuren 
enthalten sein können. Die Herstellung allergenfreier und/oder diätischer Kost ist möglich und erfolgt stets in Absprache mit der Küchenleitung.
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